
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Politehnica Timișoara

1.2 Facultatea1 / Departamentul2  Facultatea de Construcții/ Departamentul de Comunicare şi Limbi Străine 

1.3 Domeniul de studii (denumire/cod 3)  Inginerie civilă / DL60 

1.4 Ciclul de studii Licență 

1.5 Programul de studii (denumire/cod/calificarea)  Construcţii pentru Sisteme de Alimentări cu Apă şi Canalizări / 60 / Inginer

2. Date despre disciplină

2.1a Denumirea disciplinei/Categoria formativă4  Comunicare / DF

2.1b Denumirea disciplinei în limba engleză Communication 

2.2 Titularul activităţilor de curs  - 

2.3 Titularul activităţilor aplicative5  Lect. dr. Ana-Maria Dascălu-Romițan 

2.4 Anul de studii6  IV 2.5 Semestrul
8
 2.6 Tipul de evaluare  V 2.7 Regimul disciplinei7  DOb 

3. Timp total estimat - ore pe semestru: activități didactice directe (asistate integral sau asistate parțial) și activități de 
pregătire individuală (neasistate) 8

3.1 Număr de ore asistate 
integral/săptămână

 1  , format din: 3.2 ore curs  - 3.3 ore seminar/laborator/proiect 1 

3.1* Număr total de ore asistate 
integral/sem.

 14  , format din: 3.2* ore curs  - 3.3* ore seminar/laborator/proiect 14 

3.4 Număr de ore asistate 
parțial/săptămână

   , format din: 3.5 ore practică   
3.6 ore elaborare proiect de 
diplomă

  

3.4* Număr total de ore asistate parțial/ 
semestru

   , format din: 3.5* ore practică   
3.6* ore elaborare proiect de 
diplomă

  

3.7 Număr de ore activități neasistate/ 
săptămână

0,79  , format 
din:

ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren

 0,14 

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe

 0.5 

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri

 0.14 

3.7* Număr total de ore activități neasistate/ 
semestru

 11  , format din: ore documentare suplimentară în bibliotecă, pe 
platformele electronice de specialitate și pe teren

 2 

ore studiu individual după manual, suport de curs, 
bibliografie și notițe

 7 

ore pregătire seminarii/laboratoare, elaborare teme de 
casă și referate, portofolii și eseuri

 2 

3.8 Total ore/săptămână 9  1,79 

3.8* Total ore/semestru  25 

3.9 Număr de credite  1 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum   - 

4.2 de rezultatele învățării   - 

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfăşurare a cursului   - 

5.2 de desfăşurare a activităţilor practice   Sală seminar, proiector, tablă, conexiune internet 

6. Rezultatele învățării la formarea cărora contribuie disciplina



Cunoștințe   C11 Are cunoștințele și înțelegerea critică necesare privind formarea și dezvoltarea echipelor de proiect, 
precum și cele privind specificul proceselor de comunicare în cadrul proiectelor. 

Abilități   AC11 Dezvoltă abilități avansate de comunicare și raportare în cadrul proiectelor și de formare a echipelor 
de proiect. 

Responsabilitate 
și autonomie

RA7 Studentul/absolventul selectează și analizează surse bibliografice.

 RA8 Studentul/absolventul demonstrează autonomie în învățare.

7. Obiectivele disciplinei (asociate rezultatelor învățării de la punctul 6)

  Îmbogățirea cunoștințelor privind aspectele esențiale ale comunicării interumane 

  Dezvoltarea si consolidarea abilitaților practice de comunicare orală și scrisă relevante și necesare pentru integrarea în structuri 
profesionale 

 Dezvoltarea abilitaților de lucru în echipa și stimularea capacitații de adaptare la diferite situații comunicaționale

8. Conţinuturi10

8.1 Curs Număr de ore Metode de predare11

      

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Bibliografie12 

8.2 Activităţi aplicative13 Număr de ore Metode de predare

 Elementele componente ale comunicării. Exerciții de adaptare a 
comunicării la forme specificate

 4   expunere, 
conversaţie, explicație, 



exerciţii aplicative, 
simulare, joc de rol

 Structura discursului. Realizarea unei prezentări  4 

 Redactarea unui Curriculum vitae și a unei scrisori de intenție  4 

 Simularea interviului de angajare  2 

      

     

     

    

    

1. Bibliografie14   Cabin, P. / Dortier, J.-F., Comunicarea. Perspective actuale, Editura Polirom, Iași, 2010.
Dinu, M., Fundamentele comunicării interpersonale, Editura All, București, 2008.
Green, A., Comunicarea eficientă în relațiile publice, Editura Polirom, Iași, 2009.
Muchelli, A., Arta de a comunica – Metode, tehnici și psihologia situațiilor de comunicare, Editura Polirom, Iași, 2005. 
 Padron, P., Cum vorbim în public: exerciții de oratorie, Editura Universitară, București, 2012. 

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare15 9.2 Metode de evaluare
9.3 Pondere din
        nota finală

9.4 Curs       

9.5 Activităţi aplicative 
S:    Rezolvarea temelor 
corespunzătoare lucrărilor de 
seminar 

 Evaluare orală și scrisă
 50% activitate 
seminar și 50% 
evaluare 

L:     

P16:     

Pr:     

9.6 Standard minim de performanţă (se prezintă cunoștințele minim necesare pentru promovarea disciplinei și modul în care se 
verifică stăpânirea lor17)

   

Data completării
Titular de curs

(semnătura)
Titular activităţi aplicative

(semnătura)

 01.07.2025   

Director de departament
(semnătura)

Data avizării în Consiliul Facultăţii18 Decan
(semnătura)

     11.07.2025   


